La recette de Geneviéve

Gratin de panais et pommes de tetrre.

Recette pour 4 personnes :

1 Ingrédients : 500 g de panais ; 2 pommes de terre moyennes (300 ) ; 1 gousse
d’ail ; 1 cuillere a soupe d’huile d’olive ; 15 cl de creme fleurette a 15 % ; 50 g de
parmesan en copeaux ou rapé ; 40 g de chapelure ; sel et poivre.

2 Opérations :
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Eplucher et laver les panais et les pommes de terre. Réserver dans ’eau
troide.

Emincer ces légumes en rondelles.

Cuire séparément 4 ’eau bouillante salée pendant 5 minutes. Egoutter.
Eplucher la gousse d’ail et I’écraser finement.

Préchautffer le four a 180 °C.

Huiler un plat a gratin, y ranger les rondelles de légumes a plat en les
alternant les unes a coté des autres.

Parsemer la surface avec I'ail écrasé.

Couvrir de creme, saler et poivrer.

Répartir le parmesan et la chapelure.

Cuire pendant 40 minutes.

Club Santé Sénior
MGENG4 Clubmgen64@laposte.net -- www.clubmgen64.fr



mailto:Clubmgen64@laposte.net
http://www.clubmgen64.fr/

