
 

Le circuit du patrimoine (7 septembre 2023) 

 

 Ce sont onze amateurs d’histoire médiévale mais aussi vaillants marcheurs qui se retrouvent aujourd’hui sur le 

parvis de l’église d’Hastingues, bastide méconnue datant du XIVème siècle, coincée entre les gaves réunis et l’autoroute 

en aval de Peyrehorade pour une randonnée qui les mènera à l’abbaye d’Arthous. Notre accompagnatrice expose 

quelques éléments de l’histoire particulière du village, fondé par Convention entre le clergé et le gouverneur de l’époque 

nommé « Hastings »… et nous voilà partis à la découverte de ces étranges demeures… 

 

 



 

 Après avoir visité la rue principale, nous franchissons la « Porte », puis nous tournons immédiatement à gauche. 

 

 

 Très vite nous bifurquons à droite pour un aller et retour vers l’aire de services de l’autoroute, au sein de laquelle 

nous entrons par le portillon métallique pour piétons, avant de nous diriger vers « l’évocation ». 

 



 Nous consacrons donc la première partie de la matinée à découvrir tous les secrets du fameux pèlerinage… 

 

 

 Après ce détour fort instructif, nous remontons vers le village d’Hastingues, à l’entrée duquel nous tournons à 

droite puis cheminons dans une zone résidentielle avant de nous engager à gauche sur un sentier balisé en sous-bois, 

puis de déboucher sur une large barthe longeant le ruisseau d’Arthous. C’est le circuit du patrimoine… 

 

 

 Très vite, une de nos randonneuses montre des signes de faiblesse et de perte d’équilibre. Nous devons 

l’assister, bien que le sentier ne pose pas de difficulté particulière.  

 



 

Nous atteignons à la mi-journée, non sans mal, l’abbaye d’Artous, où nous nous organisons pour aller 

récupérer un véhicule à Hastingues afin d’éviter à notre amie affaiblie la longue marche du retour. 

 

 
 

 

 Avant la visite, nous recherchons un endroit propice pour notre habituel pique-nique. Ce sera au fond du parc 

entourant le monastère. Un dernier effort pour s’installer confortablement… 

 

 

 

 

 



 

 

 Cela fait du bien de s’asseoir ! L’endroit est agréable et reposant, idéal pour se restaurer, à l’ombre de grands 

chênes… 

 

 

 

 

 La voiture arrive enfin, avec le ravitaillement tant attendu… et une petite sieste s’impose avant la visite de 

l’abbaye d’Arthous où nous attend, outre la visite habituelle présentant l’histoire de l’endroit et la vie monastique, une 

exposition temporaire (jusqu’au 31 octobre 2023) consacrée au Moyen-Âge … 

 

 

 



 « Quoi de neuf au Moyen-Âge ? » Nous assistons dans l’enceinte de cette ancienne abbaye à une exposition 

très complète, interactive et multimedia, apportant foule d’informations inconnues du grand public sur cette époque… Il 

y a vraiment du neuf à apprendre sur le Moyen-Âge… 

 

 

 De nombreuses mises en situation et exercices didactiques agrémentent notre curiosité et rendent la visite des 

plus ludique. Les plus encleins à la plaisanterie peuvent même se déguiser… 

 

 À l’issue de cette intermède historique, nous retournons à Hastingues par le même chemin qu’à l’aller, où nous 

terminons notre journée par une brève entrée dans l’église St Sauveur, construite au XIV° siècle et restaurée au XIX° 

après avoir été délabrée et abandonnée durant plus d’un siècle.  

 



 


