
Cabane inférieure du Lurien (1697 m)
31 octobre 2022

Temps gris,  fort vent du sud et vacances scolaires. Nous serons donc trois pour cette balade.
Dégustation du gâteau au yaourt et aux pommes de Sylvie.

On part du lac de Fabrèges. Le chemin de  départ est plutôt discret.



Il s’élève énergiquement, comme on dit. Le pic de la Sagette est au soleil.

Nous nous élevons dans les bois. On a le sourire au départ.



Nous prenons de la hauteur. Le lac de Fabrèges s’est un peu rempli, les fougères ont roussi.

Le chemin monte raide dans la forêt de sapins.



Le ciel est un peu plus clair vers l’Espagne… La forêt est très sombre.

Plus haut, quelques feuillus donnent un peu de lumière.



La pente se calme un peu, quelques échappées vers la vallée sont appréciables.

La végétation s’éclaircit, offrant une vue vers les crêtes.



Un passage en clairière permet de souffler un peu.

Nous débouchons enfin dans le cirque où doit se trouver la cabane, invisible pour l’instant.



Un rayon de soleil sur les pentes du Petit Lurien nous réchauffe. Mais quel vent !

Le sentier monte dorénavant plus doucement.



Mais où est la cabane ? Peut-être derrière cette butte ?

On traverse donc le ruisseau sur un petit passage délicat.



Et derrière la butte, on trouve les ruines d’une cabane. Détruite par une avalanche sûrement.

Et à côté des ruines, une vraie cabane avec une pointe, peut-être pare avalanches.



Décoration originale...



Nous décidons de grimper un peu pour aller voir la cascade voisine.

Joli !



La vue vers la vallée ressemble à un tableau. Les couleurs sont sublimes.

Pour admirer la cascade, il faut grimper raide.



Voire mettre un peu les mains.

Un groupe d’alpinistes redescend sur le chemin d’en face.



Nous redescendons vers la cabane et décidons de revenir par la piste repérée sur la carte.

Elle descend raide,  elle  aussi.  Une trouée dans les arbres et  les nuages permet d’apercevoir
l’Ossau.



Une clairière nous accueille pour le déjeuner.

Puis nous reprenons la descente, raide et parsemée de feuilles.



Certaines pentes sont bien raides. Il faut un très bon 4x4, ou de bons mollets.

Le charme de la montagne en automne.



Nous sortons enfin de la forêt, en vue du lac de Fabrèges.

C’est la fin de la pente raide.



Evidemment, la centrale électrique de Pont-de-Camps jure un peu.

Une piste nous permet de rester rive droite du gave de Brousset jusqu’au lac de Fabrèges.



Et quelques mètres sur la route plus tard, la boucle est bouclée.
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Distance 9 km, dénivelé 557 mètres. Durée 3 h 50. Il est 13 heures, nous sommes à la voiture.
Un petit calcul nous apprend que la pente moyenne est voisine de 20 % au début de la montée.


