Cap de Bentails (1090 m)
25 septembre 2023

Nous voici au village de Saint-Pastous. Le parking est non loin de I'église de Sainte Marie de Lurp.




Puis nous empruntons un ancien sentier plutét raide pour rejoindre le hameau de Saint Germeés,
au-dessus de Saint Pastous.

De Saint Germeés, nous embrassons une vue fabuleuse qui ne bous quittera pas de la journée.




Nous avons rejoint la route goudronnée qui monte rudement.

Nous enchainons avec une piste qui se dirige vers le Cap de Bentails.




La piste dessert quelques granges rénovées qui jouissent toutes d’'un merveilleux point de vue.




Nous sortons des bois et le chemin continue a flanc. En face, le Pibeste.

Et enfin la vue vers Lourdes, le pic du Jer. Et Tarbes.




De l'autre c6té, le Viscos, le Cabaliros, le Pic du Midi d’Arrens. Et le Balaitous au fond.
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Avec une vache sur fond de Viscos et de Vignemale tout au fond, c’est la Bigorre/




Nous continuons un peu sur la piste en contrebas de la créte qui domine Lias.

Derriére nous, le val d’Azun, le Pic du Midi d’Arrens, le Gabizos, le Bazés et le col de Spandelles.




Nous quittons la piste pour un petit parcours de créte. Derriére nous, le Soum de Trézeres.




On prend le temps de regarder le paysage.




Mais c’est Argeles-Gazost et le val d’Azun qui remportent les suffrages.

Chevaux a contre-jour sur la créte.




Nous redescendons vers la piste en suivant la créte.

Une petite éminence schisteuse devant nous...




Sur notre droite, le village de Lias en contrebas. Et Lourdes au fond. On devine Pau.

Derriére Lias, les premiers contreforts des Pyrénées et la plaine vers Tarbes au loin.
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Belle créte rocheuse. En face, la créte qui va vers le pic de Hautacam.




De retour au Cap de Bentails, déjeuner a 'abri du vent.




us allons donc revenir vers Saint Pastous en suivant...

La piste !




Il est 14 heures, il fait chaud.




Quand a celle-ci, elle n’est pas ruinée !
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Voici I'église. Saint Pastous posséde deux églises. Notez que cela descend bien raide...




La, c’est 2,40 m de large...




Et c’est le retour aux voitures.




Cap de Bentails (1090 m)
25 septembre 2023

Dénivelé 555 meétres, distance 10,5 km. Durée 5 h 10 dont 3 h 30 de déplacements. Une bien belle
balade, dommage que le chemin qui aurait permis de faire une boucle ait disparu.



