Penas de Itchusi
17 avril 2023

Rencontre avec les « randonneurs de la cOte ». Aprés un rendez-vous fixé a ltxassou pour
constituer le groupe, nous voici au Col des Veaux (567 m).

Nous partons sur une piste qui monte doucement. Ciel limpide, que du bonheur !




Le Mondarrain, qui nous rappelles des souvenirs de course a pieds et de VTT nous surveille.




Entrainés par Jean-Paul, nous montons vite mais le groupe s’étire un peu.
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Au sommet, quelques beaux blocs de poudingue encadrent les crétes de I'Ococa.
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Loin, trés loin, I'Ossau est visible.




Petite pause contemplation.

Nous repartons vers le col de Mehatché.




La créte de pierres conduit vers le pic Iguski, que nous allons contourner.

La Rhune est visible au loin.




Nous allons suivre une sente confuse a flanc pour rejoindre le col.




Peu importe, voici le col de Mehatché.




En fait, le reconstitution est trop flatteuse. Ici, un emplacement fouillé en 1972-73.

Nous empruntons alors le GR 10 qui va redescendre vers Bidarray. Vue vers I'Ursuya.
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Contraste entre le vert des prairies et le rouge de I'argile de désagrégation des grés.

Quelques belles crétes surplombent la vallée.




Nous abandonnons le GR10 qui plonge vers la grotte du Saint qui Sue et la vallée du Bastan.

Devant nous, le début des crétes d’ltchusi et la pyramide de I'lrubetacascoa.




Nous nous approchons des crétes pour apprécier la vue.




Ce promontoire un peu plus bas offre un point de vue sur les vautou

Il suffit de dévaler la pente...




Et a nos pieds une dizaine de volatiles attend sa nourriture.




La vue est quand méme impressionnante !




C’est aussi la floraison des asphodéles. Belle vue !




Un peu plus loin, un cayolar nous attend.




Aprés un bon repas, convenablement agrémenté, il faut se remettre en route !




Nous croisons quelques chevaux semi sauvages, fréquents au Pays Basque.




Et nous revoici au pied du Pic Iguski, contourné ce matin.

En descendant, quelques chévres broutent un arbuste. Bientdt des arganiers, avec le

réchauffement climatique ?




Et nous voici de retour au parking.

Retour vers Itxassou par le Laxia, pot a Itxassou et retour a Pau vers 19 heures. Quelle belle
journée !
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Dénivelé 577 metres, distance 11 ,1 km d’aprés mon GPS. Une superbe balade organisée de main
de maitre. Merci aux amis de la cbte.



