
Crête de Saubajot (1433 m)
4 décembre 2023

L’hiver est déjà la. Premières chutes de neige, chute des feuilles… Et randonnée quand même.
Nous voici donc sur le bord du plateau du Bénou, avec un bon vent quand même.

D’un côté les nuages, de l’autre le soleil. Rocher d’Aran, Ourlème, Ourlenotte… Tous enneigés.



Nous montons en suivant la piste vers la cabane de Lasbordes. Le vent est fort.

Nous restons sur la piste, plus sèche que les raccourcis. Plus ensoleillée par endroits, aussi.



Nous voici à la cabane de Lasbordes. Superbe panorama. Quelques traces de neige, toutefois.

En face de nous, le plateau de Castet, le Soum de la Pale, la Mail et la crête du Jaout.



Nous abandonnons la cabane, béton désert et glacial, pour monter vers la crête de Saubajot.

Le sentier zigzague dans la pente. C’est boueux, il y a quelques traces de neige et beaucoup de
vent.



Nous atteignons un versant épargné par le soleil, et nous avançons sur une fine couche de neige.

Rien de bien méchant toutefois. Marcher sur la neige est un plaisir.



Nous voici enfin sur la crête, pour profiter du panorama.

C’est bien noir vers la vallée d’Aspe, le rocher d’Aran, l’Ourlène...



La vallée d’Ossau se révèle avec le Moulle de Jaout et les crêtes de Gourette.

Nous allons plus bas rechercher l’abri d’un enclos de moutons pour déjeuner.



Mais nous n’allons pas nous attarder. Il y a du vent, et il fait froid.

La descente se fait sur l’herbe pour éviter de glisser sur la boue du chemin.



Nous rejoignons enfin la piste, et allons prendre quelques raccourcis ludiques.

Descente tranquille sur la piste.



Nous sommes à l’ombre, mais le plateau de Castet en face est bien éclairé.

Nous prenons ensuite le raccourci emprunté à l’aller.



Puis nous décidons de faire un petit détour par le pâturage de Baymouras.

Détour qui ménage de belles échappées vers le plateau du Bénou.



De quoi contempler le paysage. Mais il tombe quelques gouttes.

Nous rejoignons une piste qui revient vers notre point de départ.



Çà y est, il pleut. Alors qu’en face il y a un rayon de soleil.

Bon, il a cessé de pleuvoir. On est presque rendus aux véhicules.



Une dernière petite pente à remonter...

Et revoici le Bénou, sous le soleil. A droite, le pic du Rey.



Et le Soum de la Brèque devant nous.

Et voici les véhicules. Nous retrouvons les randonneurs de la MJC Berlioz.
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Distance parcourue : 11,7 km, dénivelé 637 m au total et durée 5 h 11.
Vivement la café de Louvie-Juzon pour une petite boisson à l’abri du vent.

Et  merci  à  Carmen,  Danielle,  Josiane,  Marylène,  Vivi,  Alain,  François,  Gérard,  Louis,  Marcel,
Philippe, Yves d’avoir participé, et à Jacques d’avoir assuré le reportage photographique.


