
Soum de Laya (1577 m)
11 décembre 2023

Départ depuis la salle des fêtes de Arcizans-Dessus, dans le Val d’Azun. 17 participants !

Nous commençons par un petit peu de route goudronnée pour retourner au village. Çà descend.



Il est presque 10 heures du matin, le soleil nous réchauffe.

Le chemin va remonter raide en suivant cette ligne de moulins familiaux. Notre objectif est derrière.



Virage sec à droite...

Et petite montée à 16 %… De moyenne !



Nous montons calmement. Le ruisseau dévale à notre gauche.

Chaque famille avait obtenu le droit de moudre son propre grain, d’où cette enfilade de moulins.



La route goudronnée laisse place à la piste. Chance, la pente se radoucit un peu.

Le lac d’Arcizans-Avant apparaît au détour du chemin.



Nous dédaignons le raccourci pour suivre la piste, plus régulière.

La piste sinue à flanc de montagne. Elle est parcourue par des VTT ou des 4 x 4.



Et quand on prend de la hauteur, c’est encore plus flagrant !

Petite pause. On en profite pour se photographier.



Le groupe rejoint.

Le col de Liar, 1348 m est atteint. Certains restent au col et proposent de garder les sacs. Les
autres poursuivent. Le départ est rude ! On escalade un petit mamelon.



Le Soum de Laya est devant nous. Mais cela monte rudement raide.

Nous quittons la crête pour rejoindre un petit col sur la gauche du sommet.



Cela grimpe bien raide. Mais après cela filera un peu plus à plat avant de remonter raide.

Le Val d’Azun se découvre à nos pieds.



La vue vers la plaine est superbe. A premier plan, un sommet secondaire. Le chemin a rejoint la
crête.

Finalement, c’est le sommet. Pause paysage.



Superbe vue sur le Val d’Azun.

Vers la vallée du gave de Pau.



Le col de Liar est en contrebas. Le Soum de la Peyre aussi.

Photo du groupe des conquérants.



J’y étais aussi.

Il s’agit maintenant de rejoindre le col. Nous dépassons un parapentiste en pleins préparatifs.



Et nous arrivons au col juste après le groupe B, qui est allé gravir le petit mamelon du départ.

Le col accueille le groupe pour un solide pique nique.



Avec option sieste pour certains.

La vallée nous appelle, il va falloir redescendre.



Allez, c’est parti. Le temps est très variable.

Plus que quelques virages...



Chacun descend à son rythme.

Nous prendrons le raccourci, un peu raide, à la descente.



Le raccourci passe par un abreuvoir.

Jean-Marc veut nous faire croire qu’il survole les difficultés.



Maintenant, nous avons rejoint la piste… Qui devient goudronnée...

La descente vers le village ne pose plus de problème. Sauf que c’est raide.



Revoici l’enfilade des moulins.

Et la fin de la fameuse montée à 16 %.
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Distance 9,3 km, dénivelé 717 mètres pour le Soum de Laya et 520 m pour le petit sommet du
groupe B.
Durée 5 h 15, pauses comprises. Il ne manque plus que la neige, en ce mois de décembre.


