
Randonnée à La Contienda
25 mars 2024

Un temps gris avec un vent fort nous attend ce matin du côté du col de la Pierre Saint Martin.
Rendez-vous pris sur le parking de La Contienda, à 1,5 km de la frontière.

Nous  chaussons  les  raquettes  non  loin  du  centre  d’accueil.  Une  piste  « raquettes »  a  été
aménagée, la piste « ski de fond » ayant été fraîchement tracée.



Et nous voilà partis sur le bord de la piste, éclairés par un timide soleil printanier.

Au bout d’un kilomètre, nous voici dans le cirque de Monbiela, au pied du pic d’Arlas.



Photo du groupe. Il reste pas mal de neige, de bonne épaisseur et qui s’est raffermie.

Nous entamons alors une rude mais courte montée. Nous allons devoir quitter le chemin pour
préserver la tranquillité des coqs de bruyère.



La grimpette est finie, nous allons maintenant suivre les ondulations du terrain.

Nous cheminons entre les sapins.



Le vent souffle fort. Nous allons privilégier le retour rapide à la voiture pour manger à l’abri.

Un petit vallon va nous permettre de redescendre, sans problèmes nous l’espérons.



La neige est parfois un peu traître et glisse sous les raquettes.

Un passage avec fort dévers va nous obliger à avancer précautionneusement.



Cela va valoir quelques gouttes de sueur à certains.

Nous finissons par rejoindre l’itinéraire de montée, après avoir suivi quelques piquets de balisage.



Il n’y a plus qu’à redescendre tranquillement.

Les difficultés sont terminées, pensons nous.



Mais la piste raquettes ondule entre les sapins et présente quelques forts dévers.

Sans oublier une forte pente qui verra s’accumuler les randonneurs au bas de celle-ci.



Et un de plus !

Finalement, la bonne technique, c’est celle-ci.



Evidemment, il faut éviter d’accumuler la neige sous le sac.

Ce passage ludique ayant été négocié, nous reprenons une navigation paisible.



Et encore un passage ludique en dévers.

Et nous apercevons enfin le chalet d’accueil. Le temps est bien menaçant au loin.



Finalement,  un petit  détour par le refuge de Belagua pour manger un « pincho » accompagné
d’une « caña » et pour finir un déliceux gâteau aux pommes, recette de Sylvie et cuisine d’Alain.



Randonnée à La Contienda
25 mars 2024

La Contienda est un espace de ski de fond et de raquettes en haut de la vallée de Roncal. C’est le
versant sur de la station de La Pierre Saint Martin.
Randonnée de 5 km effectuée en 3 h. Dénivelé total 277 mètres. Quel dommage de ne pas avoir
bénéficié du soleil, et surtout de l’absence de vent.

Mais il y a tout plein de randonnées à faire dans le coin. On reviendra.


