
La boucle Haitzeder (6 juin 2024) 

 

 Sur l’aire de covoiturage de la sortie n°3 à Briscous, huit randonneurs sont accueillis aujourd’hui par 

Dominique, jeune retraitée en puissance, qui va leur faire découvrir les Landes communales d’Hasparren. Elle arrive 

en courant pour nous rejoindre. Nous repartons immédiatement en direction de Pilota plazza, tout proche. 

 

 Afin de se garer à l’ombre et pour entamer la randonnée par une promenade en forêt, un parking en lisière est 

choisi. Qui dit lisière ombragée dit boue et ce qui devait arriver arriva… Le carrosse de notre guide est immobilisé, 

enlisé ! L’aventure du jour commence donc par une heure de bricolage sous l’égide de Gérard, notre ingénieur en 

chef… Et ça repart pour les neuf dépanneurs ! 

 



 Après ces péripéties, fiers d’avoir vaincu l’adversité et finalement correctement garés, nous voici enfin prêts à 

attaquer tout sourire notre randonnée du jour. 

 

 La balade commence par un doux cheminement en forêt (côte 153), sur un sentier parfois boueux, 

régulièrement balisé en jaune. 

 



 Nous nous regroupons au sortir du bois avant de traverser la route d’Hasparren (côte 173) et découvrir le vaste 

panorama de ces étendues herbeuses et vallonnées, parsemées de zones boisées : les landes communales. 

 

 Après un passage à découvert, le sentier descend franchement vers le sud en sous-bois, dans l’ombre. Nous 

sommes bien sur la boucle de l’Haitzeder. Au point le plus bas (côte 45) nous franchissons un gué parsemé de pierres 

plates précédemment disposées là par notre guide, très précautionneuse et surtout, soucieuse de notre confort… 

 



 L’endroit est vraiment très humide, permettant ainsi aux arbres abattus de se ré-enraciner avec leurs branches, 

couvertes de mousse, comme le balisage... Cette originalité de la nature nécessite bien une pose photo souvenir ! 

 

 Nous poursuivons plein sud en remontant nettement, découvrant progressivement le vaste panorama sur les 

Pyrénées. Parvenus à proximité d’une belle propriété posée sur la colline et desservie par un large chemin de terre 

(côte 136), ce sera l’extrémité sud de notre boucle. 

 

 Nous faisant demi-tour, plein nord vers les landes, en empruntant le chemin de terre maintenant recouvert d’un 

récent empierrement gris. 

 



 Nous parvenons ensuite au point culminant (côte 145), à la moitié de notre tour des landes communales 

d’Hasparren. On peut apercevoir tout en haut, grâce aux traces des chemins dans la verdure : à gauche notre point de 

départ et à droite notre futur point d’arrivée. Mais cette randonnée atypique est dans un format de « montagnes 

russes » … Il nous faut donc d’abord redescendre avant de remonter… 

 

 Après la descente, assez raide et parvenus à proximité d’un parc à bestiaux (côte 28), nous trouvons l’endroit 

agréable, tout à fait propice pour s’installer confortablement çà et là, qui à l’ombre, qui au soleil, en vue du traditionnel 

pique-nique. 

 



 

 Nous continuons au long de la rivière, sans toutefois découvrir le mystérieux sentier sculpturel pourtant 

indiqué. Un peu plus loin le chemin se redresse nettement et nous devons attaquer, sur la digestion et en plein soleil, 

la dernière et longue montée de cette belle promenade. 

 

 

 Bien évidemment, les gourdes sont immédiatement de sortie lorsque nous rejoignons la route empruntée le 

matin avant notre enlisement (côte 151). 

 

 

Il ne reste plus qu’un kilomètre de plat pour rejoindre notre point de départ... 



 

 

Longueur : 11 km   Dénivelé : ≈ 250 m 

 


