
Lac du Paradis (1975 m)
3 juin 2024

On est en juin, le parking de Bious Artigues est déjà payant… Si seulement cela pouvait tenir à
l’écart canoës, pédalos, stand-up paddles et autres poneys… Mais ne rêvons pas...

Le parking est désert et l’Ossau pointe son nez.



Nous remontons tranquillement la piste jusqu’au pont d’Ayous.

Il a bien plu ces derniers temps, l’eau est abondante.



Quelques minutes de plus, et nous voici au pont de Bious. Vue imprenable sur le pic Paradis.

Le calme d’un matin en montagne… Tempête de ciel bleu.



Et c’est parti pour remonter le vallon de Bious Artigues jusqu’aux cabanes de la Hosse.

Le début se fait sur la large piste pastorale.



Puis on va couper quelques lacets.

Sur notre droite, le pic Les Arougos (2279 m - à gauche) et le pic Les Tours (2134 m - à droite).



Une petite montée vers la cabane de Cap de Pount révèle la vallon dans toute son ampleur.

Les fleurs sont partout.



Nous longeons le gave jusqu’à la passerelle.

Après la passerelle, une petite montée énergique s’ensuit jusqu’aux cabanes de la Hosse.



Puis nous attaquons la rude montée vers le lac Castérau.

Quelques gentianes d’un beau bleu...



Les nuages montent. L’Ossau se cache...

Quelques écharpes de brume viennent lécher la paroi du pic de Castérau.



Nous débouchons enfin sur le lac Castérau (1933 m au col).

Photographie du groupe. Merci Philippe.



Et l’Ossau s’ennuage de p)lus en plus...

Il nous reste quelques mètres à gravir pour être au Paradis. Enfin… le lac.



On domine le lac Castérau.

On chemine à flanc.



Et passé le petit névé, on y est. Il y avait 30 m à monter.

Il suffit de monter sur la petite pointe calcaire pour avoir une vue plongeante sur le lac Castérau.



Sur le névé traversé à la montée, au niveau du déversoir du lac Paradis.

Après le repas, petite grimpette digestive avec François vers le col voisin. Le lac Paradis.



La vue vers la vallée de Bious.

Vue vers la crête frontière et le col des Moines.



Sympathique, ce petit lac Paradis. Avec son groupe de randonneurs surveillé par une marmotte.

Le Pic Paradis est dans les nuages. La vire d’accès est impressionnante.



De retour au lac, un groupe de jeunes randonneurs sur son caillou.

Il est temps de redescendre dans le lit du ruisseau du lac qui disparaît dans un gouffre.



On joue avec les nuages. Tantôt soleil, tantôt à l’ombre. Le Pic des Moines est impressionnant.

Descente vers la vallée. Cabane de Cap du Pont, et Ossau dans les nuages.



Derrière nous, le pic Castérau et la descente du lac, pénible car pierreuse.

Dernière descente raide vers les cabanes de la Hosse.



Et nous plongeons vers le gave de Bious, surveillés par le Caillabet du Rebec (à droite).

Retour à la passerelle sur le gave.



Une autre espèce de gentianes.

Et nous arpentons le vallon de Bious, semé de fleurs. Cela semble long, ce retour.



Dernier regard vers le pic Paradis.

Et nous retrouvons définitivement la piste.



Lac du Paradis (1975 m)
3 juin 2024

Distance 13 km, dénivelé 601 m (722 m pour les chamois François et Jacques). Durée 6 h 50.


