
Bains de Tredos (1800 m)
13 mars 2025

Aujourd’hui, il neigeotte, le ciel est gris. Direction les bains de Tredos depuis l’hôtel.

Nous traversons le village de Salardù.



Un timide rayon de soleil fait son apparition.

Puis nous empruntons une rue étroite qui longe la Garonne.



Voici le village de Tredos.

Une cascade plus ou moins aménagée colule au milieu du village.



Juste à côté, des sculptures rappellent le côté pyrénéen du Val d’Aran.

C’est mignon, et chaque village essaie de décorer ses sites remarquables.



Plus loin, au pont de Ressec, l’asphalte disparaît pour laisser la place à un pavage de type « voie 
romaine ».

C’est volontairement que nous empruntons le chemin à travers bois plutôt que la piste.



Chemin très bien aménagé : les passerelles en bois sont couvertes de grillage pour ne pas glisser.

Nous arrivons bientôt au pied du barrage sur le ruisse d’Aiguamog.



Petit escalier coquin pour finir. A prendre avec philosophie...

Nous débouchons enfin au niveau du barrage d’Aiguamog (1429 m).



Au loin, la neige se transforme en vapeur au contact du rayon de soleil.

Le sentier continue rive droite, au travers des ruines des anciens baraquements de chantier.



Puis, il débouche sur un large vallon très « Encantats ».

La neige est tombée bien bas, et quelques flocons continuent de nous caresser.



Le sentier traverse cette longue prairie, où subsistent quelques ruines de cabanes.

Puis, le chemin monte franchement dans la forêt qui a conservé sa neige.



Le sentier sinue entre les blocs de granite.

La neige sur les arbres est du plus bel effet.



Nous débouchons sur une clairière.

De la neige subsiste. Difficile de résister à la tentation.



Donc, photo du groupe.

Nous arrivons enfin au replat des Bains de Tredos (1808 m).



Et voici l’hôtellerie, sous la neige. Et elle est ouverte !

Accueil très sympathique, feu de bois et menu aranais au programme. Soupe, saucisse, flan.



Durant tout le repas, le spectacle de la neige qui tombe.

La si typique saucisse aranaise...



Il faut bien se résoubre à redescendre, après toutes ces agapes.

La neige a bien fondu un peu plus bas.



La traversée de la forêt s’effectue au pas de charge. Balisage impeccable, avec des catadioptres !

Le parcours emprunte de vieux sentiers bordés de murettes en pierres sèches.



Petite ombre au tableau : une barrière fermée à clé, qu’il faudra enjamber.

Et c’est la traversée de la plaine en amont du barrage.



Nous revoici au barrage d’Aiguamog.

Et après la dernière descente, nous rejoignons la vallée de la Garonne.
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Dénivelé 615 m, distance 19 km. Durée 7 h 10, pause repas comprise. Belle balade !


