
 

 

Le « circuit de l’Adour » à Dax (9 octobre 2025) 

 

 

 Douze randonneurs du jeudi se retrouvent aujourd’hui à la Sous-Préfecture des Landes pour visiter le Bois 

de Boulogne local, espace boisé situé entre le centre-ville et un méandre de l’Adour. 

 Le début de la promenade s’effectue sur un chemin carrossable au sommet de la digue de protection des crues 

du fleuve, qui sont ici de plus en plus fréquentes… 

 

 

 Très vite, après seulement quelques minutes de marche, nous nous retrouvons face à une barrière interdisant 

de poursuivre sur la digue ! Des travaux d’entretien de cette voie surélevée et de ses abords sont en cours… Nous 

craignons de ne pas pouvoir effectuer la randonnée prévue… Mais les travaux semblent à l’instant à l’arrêt… 

 

 



 Après une âpre négociation de notre guide Henri, nous obtenons l’autorisation exceptionnelle de continuer sur 

quelques centaines de mètres, seulement jusqu’à la prochaine barrière. 

 

 

 Ceci nous amène aux abords de la stèle des fusillés, mémorial surmonté de quatre croix lorraines en souvenir 

des quatre dacquois qui payèrent ici de leur vie leurs actions de résistance. 

 

 

 Nous faisons donc demi-tour devant la deuxième barrière et quittons aussitôt ce promontoire protecteur pour 

entrer au cœur du Bois de Boulogne, sur un large chemin tapissé de feuilles mortes. 

 



 

 Celui-ci est richement aménagé : il alterne espaces boisés et point d’observation « nature ». Ne pouvant en 

boucler le tour par la digue en raison des travaux, nous n’en visiterons que la partie Nord.  

 

 

 Après quelques kilomètres de douce marche sans dénivelé, nous parvenons aux abords d’un camping, ou plutôt 

d’un caravaning, semblant accueillir de nombreux adeptes de la cure thermale, spécialité locale… 

 

 



 Henri ne manque pas de commenter notre itinéraire afin de nous orienter dans ce vaste espace boisé, à l’aide 

des originales cartes illustrées qui jalonnent le parcours. 

 

 Nous longeons ensuite un petit cours d’eau stagnante, nous rappelant que nous sommes dans des Barthes… 

 

 Le sol est effectivement très humide, à tel point qu’un énorme platane déraciné est parvenu à reprendre racine, 

couché, à partir de ses branches ! 

 



 

 Nous voici plus loin dans une zone aménagée pour le repos, en bordure de l’étang du bois de Boulogne, dont 

nous allons suivre la rive jusqu’à notre point de départ, atteint beaucoup plus vite que prévu en raison du 

raccourcissement du parcours. 

 

 Il est donc encore tôt pour déjeuner mais après une halte à nos véhicules pour se ravitailler, nous traversons 

quand même le parc pour nous installer sur de confortables tables de pique-nique. 

 



 

 L’agréable déjeuner à l’ombre des pins landais ne peut pas se terminer sans le traditionnel partage de chocolat 

noir et de « limoncello à la mandarine »… 

 

 

 La demi-journée se termine par une petite promenade en direction de la Maison de la Barthe, visible seulement 

de l’extérieur car malheureusement fermée à la visite ce jour...  

 

 

 

Longueur : ≈ 6 km  Dénivelé : ≈ 0 m  Difficulté : Très facile ++ 

 


