
Pic de Cantau (1642 m) – Soum de Berducou (1618 m)
6 octobre 2025

Départ du parking du col de Couraduque (1327 m), au bout d’une route au goudron impeccable 
gardée par des vaches placides et bouseuses. Tempête de ciel bleu.

Devant nous, le Gabizos nous nargue du haut de ses 2692 mètres.



Nous démarrons sur la piste vers le col de la Serre.

Entre deux arbres, le pic de Bazès se profile bientôt.



Le groupe arrive doucement en vue du col de Bazès.

Petit regard vers le massif Granquet – Estibète. Nous allons monter, maintenant.



La trace pour monter au pic de Bazès est bien visible. Mais ce sera pour une autre fois.

Vue au nord vers les Mails lourdais.



La montée vers le pic de Berducou est soutenue, mais courte.

Surveillés par le pic de Bazès, que deux randonneurs grimpent.



La vue vers Lourdes et la plaine se dégage.

Vue vers le Pic du Midi de Bigorre et vers Arcizans-Avant.



Nous repartons vers le sommet. On marche au travers des buissons de myrtilles.

La pente s’adoucit.



Du sommet du Pic de Berducou (1638 m), belle vue vers Lourdes.

Vue vers le Gabizos et le Balaïtous.



Séquence contemplation...

Redescente vers le col de Berbeillet. En oblique vers la droite, la trace de retour est visible.



Depuis le col (1569 m), vue vers le Val d’Azun. Les sangliers ont été actifs...

Photo du photographe.



Nous remontons vers la crête de Cantau.

Du début de la crête, vue vers Arrens-Marsous.



Le coin semble propice pour le pique-nique. Mais avant… Direction le Pic de Cantau.

En parcourant la crête, vue vers le pic de Bazès et la plaine de Pau.



La crête est faite de roches dressées. Progression précautionneuse.

Vue vers le vallon qui monte d’Arrens-Marsous au col du Soulor.



La ville de Pau se voit bien, désormais.

Et la crête ondule.



Quelques vaches occupent ces pentes raides.

Quelques humains aussi...



Finalement, l’itinéraire de descente de cette crête ne nous inspire pas. Retour sur nos pas.

Nous passerons en contrebas de la crête. Les vaches ont trouvé un passage bien plus aisé.



Et c’est la fin de la crête. Nous retrouvons les prairies du Col de Berbeillet.

Derniers mètres de crête.



C’est sur le promontoire repéré tout à l’heure que nous mangerons.

Nous redescendons ensuite sur le col de Berbeillet occupé par quelques chevaux.



Traversée du col d’un bon pas.

Nous allons emprunter un raccourci pour rentrer.



Le sentier ondule à flanc au milieu des myrtilles et des genévriers.

Puis il va redescendre.



Belles vues en contrebas vers le pic de Pan, le col des Bordères et le Pic du Midi d’Arrens.

Le sentier est difficile à voir dans cette végétation qui griffe les mollets des porteurs de shorts.



La pente se précise, on va entrer dans la forêt.

Le sentier rejoint une ancienne piste barrée par un arbre couché.



Nous rejoignons la piste et observons la vallée au travers d’une échancrure entre deux arbres. 
Plus bas, nous trouverons des ouvriers qui aménagent des plates-formes métalliques pour offrir 
des points de vue. A qui ? Mystère.



Fin de balade sur le parking ou de grands panneaux expliquent l’aménagement de sites de points 
de vue pour « amoureux de la montagne »...



Pic de Cantau (1642 m) – Soum de Berducou (1618 m)
6 octobre 2025

Distance 9,1 km, dénivelé 340 m. Très jolie petite balade, à refaire par un temps comme celui 
d’aujourd’hui.


