
Tour du pic de Cantau
27 octobre 2025

C’est l’automne ! Les températures ont chuté, il a neigé. Nous voici au col du Soulor (1471 m).

La face nord du Gabizos (2692 m) est bien saupoudrée.



Nous traversons une petite zone boisée, puis nous émergeons au soleil. 

Le sentier domine Arrens et le val d’Azun. Col des Bordères et crête de Pan au premier plan.



La progression au soleil et sur la piste est agréable.

Pic du midi d’Arrens, au fond Monné et Grand Barbat, un peu enneigés.



Nous arrivons au carrefour de la piste qui va vers le lac de Soum.

Petite visite au lac de Soum (1520 m). Une construction va défigurer le site.



Un des itinéraires de retour possible, bordé par un dispositif « anti congères » ?

Revenus vers la piste, vallée d’Arrens, Pic du Midi… Alain part repérer la piste « ludique » de VTT.



Nous empruntons la piste qui file vers le col de Berbeillet et le pic éponyme. Petit marécage.

La piste serpente à flanc, sur fond de Gabizos.



Nous allons la quitter pour suivre le sentier vers le col. Enfin de la montagne ! Dit Annie.

En s’élevant, la vue vers les crêtes au-dessus de Gourette se dégage.



Le sentier se fraie un chemin entre les arêtes rocheuses.

Quelques passages un peu raides...



Et nous arrivons au col de Berbeillet. Vue sur le pic de Bazès.

Confortablement abrités du vent, au soleil, et avec vue. Le bonheur.



Des chevaux broutent tranquillement sur la crête.

Bon, il va falloir repartir, car les nuages montent de la plaine.



Nous regagnons la piste en contrebas.

Descente « tout terrains ». Enfin, pas trop...



Le plus délicat, c’est encore de rejoindre la piste au bout de la descente.

L’itinéraire de montée au pic de Bazès est bien visible



Nous allons couper un lacet de la piste vers la cabane de Cantau. Raccourci en vue !

Le petit sentier à flanc nous permettra de dépasser un véhicule… Sacré raccourci !



Et nous rejoignons la piste. Les nuages vont et viennent...

Nous dépassons le lac de Soum.



Et cheminons en contemplant la vallée de Ferrières.

Nuages et montagne...



Nous allons redescendre sur le col du Soulor. Tiens, ils ont aménagé un parking...

Le soleil baissant sculpte les reliefs du pic du Midi d’Arrens.



Et ce sont les derniers cailloux.
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Distance 12,1 km, dénivelé 380 m. Jolie balade, à refaire en raquettes.


