
La Tucoy (1809 m)
10 novembre 2025

Nous voici arrêtés après 4,5 km de piste au-dessus du village de Sireix.

Il a neigé récemment, les sommets sont bien blancs.



Devant, le pic de Pan. Au fond, les Gabizos. Tout à droite, le pic de Bazès.

La randonnée démarre sur la piste, qui grimpe encore, mais il faudra effectuer une boucle.



Virage, parc à bestiaux et parking possible. On ajuste la tenue, le soleil est encore chaud.

La progression continue sur la piste, moins carrossable au-delà du virage.



Nous arrivons sur la crête, qui révèle une vue remarquable vers la plaine.

La progression se poursuit désormais sur la crête.



Nous rencontrons la neige vers 1700 m. Surprise, il n’a pas neigé si bas en Béarn.

Face nord, la neige n’a pas encore fondu. Vue vers le pic du Midi de Bigorre et le Montaigu.



Côté sud, Balaïtous, Palas, pic d’Artouste...

Nous reprenons la piste pour arriver à la Tucoy.



Nous voici au col, au pied de la Tucoy. Il reste quelques mètres à monter.

Et voici le sommet. Éminence modeste, mais vue splendide. Dommage, ce vent froid.



Belle vue au sud. Nous sommes vraiment à la limite de la neige.

Vue vers l’ouest. Pic de Pan, Gabizos, col d’Aubisque...



Au fond, le massif de Sesques. Au-delà, c’est la vallée d’Aspe. Puis la mer...

Nous allons maintenant longer la face nord de la Tucoy pour rejoindre le sentier. Ambiance HM.



La neige s’est un peu accumulée dans le creux du sentier, mais cela a bien fondu.

Nous trouvons un coin d’herbe un peu plus sec pour la pause méridionale.



La vue depuis la salle à manger… Lourdes, Tarbes...

Nous quittons le lieu de repos pour la suite de la randonnée.



Nous empruntons un chemin d’exploitation qui contourne la crête.

La forêt nous enserre.



Le sentier est bien tracé jusqu’à la cabane de l’Abedet.

Voici la cabane, un peu en contrebas du sentier.



Le soleil a disparu, le paysage est plus triste.

Nous reprenons le sentier, moins marqué dorénavant. Le soleil revient, timide.



Et nous finissons par rejoindre la piste de montée.

Il n’y a plus qu’à rejoindre les voitures. 30 m de montée.
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Distance : 11 km, dénivelé 380 m.


