Compte rendu de ’Assemblée générale 2025

Du comité départemental 64 de la 2fopen

Le 9 décembre 2025 a la « Maison pour tous »
64600 Anglet.

QOuverture de la séance a 15h devant 53 licencié-es

Les membres du bureau de la 2fopen cd 64 sont présents, sauf Jacques Beyris et
Albert Scordia, excusés.

L’assemblée générale se déroule conjointement avec celle du Club Santé Senior
MGEN 64, du fait de la tres étroite collaboration entre les deux organismes, mais le
présent document, sauf exceptions dues a des imbrications, ne portera que sur 'AG
de la 2fopen cd 64.

PRESENTATION DU FONCTIONNEMENT DU COMITE

Josie Doutouma et Jean-Jacques Ambielle

Le Club Santé Sénior (CSS) n’a pas d’existence juridique, et n’est quune action sociale
de la MGEN. Il n’a pas d’autonomie financic¢re et donc pas de compte bancaire. 11
n’est pas habilité a organiser des activités sportives ou des activités physiques
adaptées et des voyages, ni de recruter et rémunérer du personnel.

I en résulte que ces activités doivent étre organisées par des organismes
professionnels agréés. Une convention lie la MGEN et la 2FOPEN pour cela.

Au niveau de notre département, la 2fopen assure, grace a sa licence sportive, les
activités physiques, les sorties, séjours et voyages des membres du CSS.

De plus, elle permet la rémunération par les participants des professionnels encadrant
certains ateliers (Yoga, marche aquatique).

Elle facilite 'organisation de certaines manifestations du CSS, en simplifiant leur
financement direct (sans passer par la MGEN).

Elle integre des membres non-retraités ou non adhérents a la MGEN. Dans le cas,
le prix de la licence passe de 30 € a 41 €, ce qui reste des montants modestes par
rapport a ’éventail des activités proposé.

Elle coédite avec le CSS un bulletin mensuel par la rédactrice Nadine Ambielle
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Elle peut étre jointe par messagerie a 2fopencd64(@2fopen.com ou a 'adresse postale
2fopencd64- clubmgen64 BP126 64600 Anglet.

Composition du bureau de la 2fopen cd 64

Le bureau actuel est ainsi composé :

Jean Jacques Ambielle : président

Jacques Beyris : vice-président

Jean-Paul Midy : secrétaire

Catherine Marty : secrétaire adjointe

Albert Scordia : trésorier

Josie Doutouma : trésoricre adjointe, responsable séjours

Nadine Ambielle, rédactrice du bulletin mensuel, désire intégrer le bureau avec une
fonction de communication.

I’ ASSEMBLEE GENERALE REELIT A L’UNANIMITE LE BUREAU
EN Y INTEGRANT NADINE AMBIELLE.

Le nouveau bureau est donc le suivant :

Jean Jacques Ambielle : président

Jacques Beyris : vice-président

Jean-Paul Midy : secrétaire

Catherine Marty : secrétaire adjointe

Albert Scordia : trésorier

Josie Doutouma : trésoricre adjointe, responsable séjours
Nadine Ambielle : communication

Les animateurs de la 2fopen cd 64 :

Qi gong : Annie Nicolau

Yoga : Muriel Oyamberry

Soft Volley : Francoise Biale

Marche Aquatique : Xavier Dupuis Planchard

Le bulletin mensuel est finalisé par un comité d’animation qui se réunit
mensuellement et est ainsi composé :

Jean Jacques Ambielle (CSS/2Fopencd64)

Nadine Ambielle (rédactrice du Bulletin, CSS/2Fopencd64)
Jocelyne Février (CSS/2Fopencd64)

Josie Doutouma (responsable CSS, CSS/2Fopencd6

Genevieve Brivet (CSS/2Fopencd64)
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Henti Sicart (CSS/2Fopencd64)

Albert Scordia (CSS/2Fopencd64)

Jean Paul Midy (CSS/2Fopencd64)

Christian Darcel (rédacteur des comptes rendus des randonnées, des séjours et autres
festivités, CSS/2Fopencd64)

Catherine Marty (CSS/2Fopencd64)

En conclusion la 2fopencd64 et le CSS travaillent toujours en étroite collaboration
et bonne intelligence.

RAPPORT MORAL 2025

Actions de prévention :

Foulée du partage : Présentée par Nadine Ambielle

Cette course ou marche a Bayonne entre Nive et Adour, une distance de 7 km
a réuni, le dimanche 30 novembre 2025 marcheurs et coureurs réunis dans le
méme élan solidaire. 8 membres du comité ont participé. Tous les droits
d’inscription sont reversés a la table du soir. Et permettent de fournir environ
100 repas tous les soirs. Encourageons un plus grand nombre d’adhérents de
notre club, a y participer en 2026

Participation a la marche rose a Saint-Jean-de-Luz : Présentée par Nadine
Ambielle
Dimanche 19 octobre 2025, 7 d’entre nous étions au rendez-vous par une
belle matinée ensoleillée et ventée pour une petite marche depuis la place
Louis XIV jusqu’a la plage d’Erromardie ou nous attendent de délicieux
gateaux et macarons de chez Paries.
Certaines d’entre nous ont préféré la marche rose a Hendaye le samedi 18
octobre 2025.

Participation a Odyssea le dimanche 20 avril 2025: Présentée par Josie
Doutouma

Les objectifs sont les mémes que pour la marche a Garazi, 18 licenciés ont marché
7 km dans Bayonne au milieu de 3 305 participants. 32 000 euros collectés, dont la
moitié est reversée en partie a I'association « Battements d’Elles » ainsi qu’a la ligue
contre le cancer. Nous avons terminé par un repas tres convivial.



Des moments festif et culturels :

Pour féter 1a rentrée 2025-2026 : Présentée par Nadine Ambielle

Cette manifestation a été organisée par le CSS, mais la 2fopen cd 64 en a facilité le
reglement financier.

Le lundi 8 septembre 2025, le club a organisé au restaurant Erreguina a Banca le
repas du Club qui a réuni 60 personnes. Il a été précédé a 11 h d’une conférence de
Mikel Erramouspé sur le theme : Vol tragique pour les USA

Dans la nuit du 27 au 28 octobre 1949 le Constellation qui assure le vol Orly New-
York s'écrase aux Acores. Dans I'avion se trouvent 5 bergers basques dont 3 des
Aldudes. Ce drame est resté dans la mémoire des habitants des Aldudes. Mikel
Erramouspé a recueilli bien des témoignages de la part des familles et des villageois
des Aldudes. Il met également en exergue le phénomene massif de I’émigration dans
les vallées du Pays Basque.

La marche du festayre le 9 juillet 2025 : Présentée par Jean Paul Midy

Depuis plusieurs années, nous sommes un nombre qui va croissant (24) a participer
a la marche du Festayre en ouverture des fétes de Bayonne. Apres les 13 km de
marche, nous avons festoyé au restaurant « Kalostrape » a Bayonne.

Les incontournables de notre comité

Antenne Béarn Présentée par Aline Loustau

- Stretching

- Randonnées :

Le programme est fixé le vendredi. LLa météo est plus instable a cause de la proximité
des chaines pyrénéennes tres proches. Il arrive que, méme en période de neige, il soit
possible de pratiquer une initiation aux raquettes.

Des randonnées communes aux deux antennes du comité.

Les Béarnais et les Basques ont exploré par grand brouillard le Bianditz le 29
septembre 2025 ainsi que le lac d’Estaens le 26 mai 2025 avec une nuitée dans un
charmant hotel a Sarrance.

Les comptes rendus de Christian DARCEL pour le Pays basque et de Jacgues BEYRIS
pour le Béarn sont a lire sur le site du club www.clubmgen64.fr dans la rubrique

«informations/compte rendu » et dans des classeurs au local CSS.


http://www.clubmgen64.fr/

Antenne Pays Basque Sud Landes

Soft Volley : présenté par Francoise Biale

C’est une activité physique tout public qui entre dans le cadre du Sport Santé. Elle
ne nécessite pas d’avoir joué au Volley dans nos jeunes années...

Elle se joue sur un terrain de dimensions réduites avec deux équipes de quatre joueurs
ou plus séparées par un filet a deux metres et un ballon assez gros, mais léger et
souple sans danger pour les mains, les poignets et les avant-bras.Un échauffement
ludique débute chaque séance.

Actuellement 14 inscrits jouent avec grand plaisir au gymnase de plan cousut de
I'institut médico pédagogique des PEP64,

Le Yoga Présenté par Muriel Oyhamberry
Le mardi aprés-midi a Haitz Péan, Activité ou les participants la suivent les yeux
fermés. C’est une tres bonne parenthése dans la semaine.

Qi Gong Une vidéo est diffusée sur lactivité, commentée par Annie Nicolau,
animatrice.

C’est quoi le gi gong ?

Une partie de la MTC de tradition millénaire qui a pour objectif de nous maintenir
en meilleure santé possible.

Comment ?

Par I'entretien du corps : travail debout, mouvements lents, coordonnés et équilibre
Par le souci permanent du souftle :

Et surtout : 'esprit sans cesse sollicité, il assure pendant la séance une sorte de
méditation active.

Tout cela en un seul élan harmonieux

Merci aussi au bureau du club sans qui rien ne serait possible ;

Nous avons de la place, vous pouvez essayer | A bientot.

Marche aquatique ou longe-céte Présentée par Nadine Ambielle

Activité deux fois par mois, qui a débuté en septembre 2023.

9 inscrits a cette activité et certain.es viennent ponctuellement grossir les rangs des
courageux. Animé par Xavier, coach sportif qui s’attache a adapter les cours aux
seniors, en commencant par des exercices cardio et en insistant sur la sécurité. Le
cadre est fabuleux soit a la cote des Basques, mais aussi le plus souvent a Saint-Jean-
de-Luz a la digue aux chevaux.

Les randonnées
Lactivité est présentée sous forme de deux vidéos.



Christian Darcel commente ensuite les statistiques quil a réalisées. Le lundi les
effectifs ont baissé méme si les dénivelés sont moindres. Les licenciés ont pris de
I'age | Le jeudi, en revanche, les effectifs sont en hausse.

Les séjours

Séjour a BAQUEIRA 9 au 14 mars 2025 présenté par Jean Paul Midy

I1 a réuni 18 participants (neuf secteurs Béarn, neuf secteurs Pays basque). Encore
une belle occasion pour la rencontre des deux antennes Pays basque sud des Landes
et Béarn pour se retrouver. Un bon repas du soir au restaurant GARONA cloturait
les journées.

Séjour dans le Périgord Vert du 19 au 23 mai 2025 présenté par Jean Paul Midy
24 inscrits préts pour parcourir les sentiers et les sites a découvrir

Séjour a Madrid du 25 au 29 mars 2025 présenté par Jean Claude Erdocio
21 participants « bien en forme » pour parcourir les musées et sites

Séjour a Vitoria 26 et 27 novembre 2025 présenté par Jean Claude Erdocio
17 participants

I’ASSEMBLEE GENERALE APPROUVE LE RAPPORT MORAL A
L’UNANIMITE.

LES PROJETS CSS/2FOPENCD64 EN 2026

présentés par Josie Doutouma

Séjour Garotxa du 18 au 22 mai 2026

Séjour Annecy du 6 au 13 septembre 2026

Séjour Minorque du 12 au 19 octobre 2026

Projets sur 2 jours : Burguete, Elgorriaga, Biscarosse en vélo

Autres projets non finalisés présentés par Josie Doutouma
» En Auvergne dans le Cantal
» Poursuite en Périgord noir
» Biscarosse a Vélo
> Belle ile en mer



RAPPORT FINANCIER

Présenté par Jean Jacques Ambielle

Compte du Comité Départemental CD 64

Exercice comptable du 1er Septembre 2024 au 1er Septembre 2025

Solde banque au 1% Septembre 2024 = 2 011,92€

Dépenses Recettes
Frais A.G Nationale (fsis 182,00€ Affiliation M GEN (1€ par membre du 215,00€
supplémentaires) Josie DOUTOUMA C.S.8) 215 membres
Total des charges 182,00€ Total des produits 215,00€
Résultats net comptable=215,00€ -182,00€ =33,00€
Solde banque au 1*" Septembre 2025 =2,011,92€+ 33,00€=2,044,92€
Compte 2FOPEN du Club Santé Sénior MGEN 64.
Exercice comptable du 1¢ Septembre 2024 au 1¢ Septembre 2025
Solde banque au 1¢' Septembre 2024 = 7 112,92€
Dépenses Recettes
Fonctionnement du club Fonctionnement du club
Paiement des 148 licences 4 613,00€ | Cotisation des148 licences 4 613 00€
Paiement Affiliation a la 2FOPEN 10,00€
Ouverture boite postale 123,90€ | Rétrocessions sur licences 1 096,00€
(146 licences) 7€/CSS & 4€/ Adulte par
licences
Cotisation carte visa Gold 150,80€ | Intéréts Livret A 247, 73€
Provision achats local club
Frais de fonctionnement (Informatique 153.69€
i i Divers...) ’
ACTIVITES SPORTIVES ACTIVITES SPORTIVES
Solde positif
MARCHE AQUATIQUE (longe cote) 2 220,00€ it R 2 580,00€
YOGA 2 880.00€ | YOGA (-410.00€ pris en charge par 2 470.00€
’ la 2fopen64) ’
SOFT VOLLEY 511,59€
Marche des Festayres 300,00€ | Marche des Festayres 286,00€
Solde de 14€
SORTIES/SEJOURS SORTIES/SEJOURS
Frais organisations : randonnées, 202,70€
Guides, Baqugira, MEESISMAG' Divers...)
Séjour MONTECH 7 593,10€ | Solde de 17.16€ 7 610,26€
Séjour MADRID 11 781,00€ 11 781,00€
Séjour PERIGORD 8 567,27€ | Scldede 0.73€ 8 568,00€
Qdysséa 283,00€ | Odysséa solde de 5.00€ 288,00€
Total des charges _ Total des produits

Résultat net comptable =39 539,99-39 390,05= 149,94€
Solde banque au 1¢" Septembre 2025 =7 112,92+149,94€=7 262,86€

I’ ASSEMBLEE GENERALE APPROUVE LE RAPPORT FINANCIER A
L’UNANIMITE.



PROPOSITION SOUMISE AUX PARTICIPANTS
Jean Jacques Ambielle

Nous proposons que, pour un meilleur équilibre des comptes, la 2fopen cd 64 prenne
dorénavant en charge la location de la salle Haitz Péan pour le Qi Gong en lieu et
place du Club Santé Senior MGEN 064 et cesse de financer la carte annuelle
d’adhésion a l'association de Yoga pour les participants a cet atelier. Dorénavant,
ceux-ci devront acheter la carte sur leurs deniers.

Voici une simulation de I'influence sur les comptes du CSS et de la 2fopen cd 64 si
la décision avait été actée sur les comptes de cette année.

Simulation pour le Club Santé Senior MGEN 64

APRES AVANT
Recettes 3 360,00 3 360,00
Dépenses 3 254,61 — 624,00 2 630,61 3 254,61
729,39 105,39

Simulation pour la 2fopen cd 64

APRES AVANT
Recettes 39 539,99 39 539,99
Dépenses 39 390,05 - 410,00 + 624,00 39 604,05 39 390,05
-64,06 149,94

Les 410 € représentent ’exclusion des dépenses de la carte annuelle Yoga et les 624 € 1a location de la salle

pour le Qi Gong.

Les 64,06 € de déficit pour la 2fopen cd 64 est minime, et peut-&tre supporté par sa trésorerie.

I’ASSEMBLEE GENERALE APPROUVE LA PROPOSITION A
L’UNANIMITE.

PAROLES AUX PARTICIPANTS
Josie Doutouma

Aucune question n’émerge du public présent.

CONCLUSION ET REMERCIEMENTS
Présentés par Josie Doutouma

Merci a toutes et tous les bénévoles qui sont présents aux permanences lors des
inscriptions, des comités d’animation et de gestion, qui ont a cceur d’animer le Club
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et le comité, de trouver des activités pour diversifier les propositions, d’étre fidele a
I'animation des ateliers ainsi que celles et ceux qui préparent notre collation de fin
d’assemblée générale, a ceux qui conjointement s’occupent de la mise a jour du Site
et du logiciel d’inscription, aux rédacteurs des comptes rendus, des bulletins
mensuels, a celle et celui qui tiennent les comptes financiers...

Sans elles, sans eux, nous ne pourrions pas réaliser tous ces projets.

CLOTURE DES ASSEMBLEES GENERALES CSS et 2FOPENCD64

La séance est levée a 17h15,
Josie et Jean Jacques invitent les adhérents a partager le verre de 'amitié
accompagné de douceurs.

Jean-Jacques Ambielle — Président
Compte rendu rédigé a Anglet le 13 décembre 2025



