
 

Occostei (9 mars 2026) 

 

 Jean-Jacques, qui habite tout près, accueille dix-sept marcheurs et un chien devant le trinquet de Baïgorry, 

en face de la cave coopérative (côte 144), pour une randonnée qu’il connait par cœur autour des vignobles d’Irouleguy. 

 

 On longe d’abord le terrain de rugby avant d’arriver à l’intersection avec la route de Borzirieta, où nous nous 

engageons et qui monte aussitôt vers le nord, en direction du Jara. Nous passons à proximité de très anciennes 

maisons, l’une datée du XVIIème siècle et continuons de monter dans la rue « Gaximerreka »… 

 



 

 Parvenus à découvert, nous pouvons apercevoir derrière nous le massif s’étendant au nord du col d’Ispéguy : 

Buztanzelhay, Astate, Toutoulia… tous ensoleillés. 

 

 

 Nous quittons alors l’asphalte pour emprunter un chemin boueux qui monte en zigzag dans la forêt. Une courte 

pause dans le virage et c’est reparti, sous la direction d’Ubaï, notre bergère suisse. 

 



 Le sentier se rétrécit et la colonne progresse sagement entre les ronces, en file indienne. 

 

 Tout en montant, il suffit de se retourner pour apprécier au nord les crêtes d’Iparla, dominant les vignobles. 

 



 

 Nous ne sommes plus très loin du sommet de l’Occostei lorsque nous parvenons à une barrière... Un 

promeneur nous indique qu’il est possible d’entrer et de poursuivre notre progression au milieu des vignes… 

 

 Une fois désaltérés (y compris Ubaï dans la citerne !), nous entrons donc dans le domaine privé et il y a là une 

charmante cabane : « Urdanbideko borda », agréablement aménagée pour le plus grand confort des viticulteurs. 

 

 Nous allons désormais déambuler en plein soleil au milieu des ceps de vigne… 

 



 Le vignoble est exposé exclusivement au sud, au-dessus de l’agglomération de St Étienne de Baïgorry. Le 

point de vue attire l’attention des preneurs d’images, malgré les grillages de protection ! 

 

 Tout en haut de la propriété (côte 349) figure sa carte d’identité … 

 

Auza 

Col d’Ispeguy 



 Nous sommes au sommet de la colline « Occostei », qui a donné son nom au vignoble « Okostei », installé 

au soleil sur son flanc sud. 

 

 Nous entamons notre descente vers le sud-est, d’abord sur un large chemin de terre, puis sur les premières 

rues goudronnées du village d’Irouleguy. 

 

 Nous y croisons un imposant troupeau : plusieurs centaines de brebis suivent sagement, à pas lents, le vieux 

berger impassible, sans aucun chien rabatteur ! Pour l’occasion et par précaution, Martine et Jacques tiennent notre 

amie à quatre pattes en laisse. 

 

Jara 

Arradoy 



 

 Un peu plus bas, nous sommes impressionnés par l’exploit d’un « artiste-jardinier » : une étonnante réalisation 

scripturale associant faune et flore, faite de buis sur un châssis métallique grillagé…  

 

 Nous traversons ensuite le centre du petit village éponyme du nectar basque avant de croiser la RD 15 (côte 

215) que nous allons prudemment franchir avant de remonter vers le lieu-dit Menta. 

 



 Nous trouvons très vite un bel endroit pour nous restaurer au milieu des vignes, face aux montagnes.  

 

 Le périple viticole se poursuit ensuite, sans avoir pour autant, cédé à la tentation de la dégustation… 

 



 Nous allons prendre un raccourci à travers champs. L’endroit est vraiment presqu’exclusivement consacré à 

l’exploitation viticole.  

 

 Nous descendons doucement jusqu’au ruisseau de Guermiette (côte 215) où Ubaï ne rate pas une occasion 

pour s’offrir une baignade.  

 Nous parvenons vite au centre-ville ! Il y a quatre rues et nous prenons celle de l’école (Escolako bidea). 

 



 Un antique lavoir, très bien conservé nous y attend… Étonnamment, Ubaï refuse de s’y baigner… 

 

 En face, se trouve l’école désaffectée, qui a connu son heure de gloire il y a plusieurs décennies avec l’ancien 

Maître qui est aujourd’hui présent et ne résiste pas à l’envie de faire le tour du propriétaire… 

 



 Même l’Inspecteur s’approche et n’oublie pas de prélever quelques boutures de rosiers… 

 

 Il faut ensuite remonter quelque peu avant d’arriver à une belle borde rénovée… 

 

 

 Il s’agit maintenant de redescendre vers Baïgorry sur une route goudronnée desservant plusieurs fermes. Nous 

passons à proximité de plusieurs fermes et d’un grand centre de vacances accueillant des « classes de découverte ». 

On peut apercevoir au loin, juste derrière les vignes, la fierté des Baïgorriars, le Château d’Etchaux. 

 



 

 Juste après la table d’orientation, nous entrons en forêt sur un étroit sentier et nous terminons notre boucle par 

une descente directe vers le nord. Nous y rencontrons un petit groupe d’élèves en pleine sortie « nature » accompagnés 

par leur professeur et rejoignons très vite le carrefour avec la RD15, à deux-cents mètres de notre point de départ…  

 

  La coopérative étant fermée, pour conclure cette agréable promenade au cœur du vin basque, il ne faut pas 

oublier de trinquer, au trinquet ! 

 



 

 

 

Longueur : ≈ 10,5 km   Dénivelé : ≈ 350 m   Difficulté : Facile  


