
 

 

Le sentier de Saint Ignace (12 mars 2026) 

 

 

 Belle affluence ce matin à Ascain : pas moins de vingt marcheurs se retrouvent derrière l’église, s’apprêtent, 

et se dirigent aussitôt vers le quartier Arraioa, à l’est du village (côte 20). 

 

 



 

 À l’extrémité du bourg, nous partons d’entrée sur le « sentiers de sommets » en direction du Bizkartzun.  

 

 

 Le chemin se redresse et devient immédiatement boueux, à tel point qu’il est nécessaire de slalomer entre les 

flaques. Sagement, nous allons négliger les fléchages vers la gauche et quitter le « sentier des sommets » pour nous 

contenter d’une douce promenade, sur la droite, dénuée de dénivelé. 

 

 



 Nous continuons de progresser en pente douce mais certains marchent plus vite que d’autres… Nous avons le 

plaisir d’être à nouveau accompagnés par notre amie Jacqueline, qui nous avait quittés durant quelques mois pour 

aller voir son chirurgien préféré… Les passages en zone marécageuse se succèdent… 

 

 Nous voici un peu plus haut sur une voie goudronnée (côte 110) qui va vite nous mener vers la route du « Col 

de Saint Ignace », reliant Ascain à Sare. Nous l’empruntons sur trois cents mètres, jusqu’au col. 

 



 

 C’est à proximité du départ du « Petit train de la Rhune », au pied de la petite chapelle (côte 169), que nous 

choisissons de nous installer, le plus confortablement possible, pour le pique-nique. 

 

 

 Au choix : marches d’escalier, bancs de pierre ou pelouse ensoleillée… Il y en a pour tous les goûts… 

 

 



 

 Avant de repartir vers Ascain sur une piste cyclable récemment aménagée, en contrebas du parking principal, 

un petit affichage historique nous rappelle que jadis, passait là une ligne de chemin de fer… 

 

 

 Nous saurons tout sur l’histoire des différentes lignes qui furent aménagées à partir du XIXème siècle, jusqu’à 

l’’inauguration du petit train que nous connaissons, il y a tout juste cent ans… Le seul ayant survécu… 

 



 Notre retour en pente douce sera agrémenté par l’observation de quelques spécimens animaliers… 

 

 

Longueur : ≈ 8 km   Dénivelé : ≈ 150 m   Difficulté : Facile 


