
 

Arradoy (16 mars 2026) 

 

 Seize marcheurs, pour la plupart anciens professeurs ou alliés, se retrouvent évidemment devant l’école 

publique d’Ispoure et se dirigent immédiatement vers le centre-village où l’église, la mairie et les toilettes les attendent... 

 



 

 Après un départ sous la pluie qui ne nous mouillera quelques minutes, nous voici bientôt sur le « sentier des 

contrebandiers » et les hauteurs du village…. 

 Nous pouvons déjà apercevoir notre objectif du jour, cette montagne « chevelue », toute proche de St Jean-

Pied-de-Port... 

 

 

 Passée la dernière maison d’habitation, il faut partir sur la gauche et la randonnée entre alors au milieu des 

vignes (nous sommes, ici aussi, sur le territoire de l’appellation « Irouleguy ») et se poursuit sur un large chemin 

montant progressivement (Etxaineko Pareta). 

 

 

 

Arradoy 



 

 Après quelques derniers lacets, nous rejoignons un site aménagé et accessible en voiture : Harxuria (côte 

487). Nous nous offrons là une première halte sucrée.  

 L’endroit est aussi le départ de la boucle courte vers l’Arradoy. 

 

 

 Dès le début de cette boucle, nous nous penchons sur une table d’orientation tournée vers les lointains sommets 

espagnols aujourd’hui embrumés, enneigés pour certains. 

 

 



 

 Un peu plus haut, parvenus à une bifurcation (côte 537), nous décidons de nous séparer en deux groupes : les 

plus en jambes vont tenter l’ascension directe, très pentue, tandis que d’autres préfèrent une montée plus douce en 

direction du chemin du génie.  

 

 

 Il s’agit du génie militaire ! Ce chemin, dont il ne reste que quelques vestiges sous la forme d’un muret recouvert 

de mousse, est le témoin de l’empierrement réalisé au XVIII° siècle pour assurer le transport des armes nécessaires 

afin de protéger la citadelle ! 

 

 



 

 Pendant ce temps-là, après quelques derniers pas en pente raide, les valeureux marcheurs ont atteint l’Arradoy 

(côte 660) et posent fièrement autour du rocher sommital, avant de redescendre par le chemin du génie. 

 

 

 

 À l’extrémité du fameux chemin (côte 500), les autres se mettent à la recherche de l’endroit propice… et le 

trouvent sur une belle pelouse en pente douce… 

 

 



 Tout le monde se regroupe pour un agréable « déjeuner sur l’herbe » avant de repartir sur la route goudronnée 

située en contrebas, qui va nous permettre de rejoindre le site aménagé « Harxuria » où nous étions passés en 

montant. Nous aurons ainsi effectué le tour complet de l’Arradoy. 

 

 Un bref raccourci en pente raide avec passage sécurisé par notre guide dévoué, Jean-Pierre, nous fait vite 

rejoindre le chemin emprunté en montant.  

 Au loin, on peut apercevoir le pic de Behorleguy, aujourd’hui embelli par une fine couche de neige...

 



 Dès la première bifurcation nous quittons le sentier et plongeons sur la droite dans les vignobles, en suivant le 

fléchage, pour un retour direct sur Ispoure. 

 

 La fin de la randonnée consiste donc en une descente en lacets au milieu des vignes, avec une belle perspective 

sur l’agglomération de St Jean Pied-de-Port., où le Café des Sports nous attend… 

 

Behorleguy 



Café des Sports 

 

 

Longueur : ≈ 11 km   Dénivelé : (1) ≈ 500 / (2) ≈ 550 m  Difficulté : Moyen -  


