
Cabanes de Lit (1500 m)
2 mars 2026

Soleil radieux, températures clémentes… Direction la vallée de Lesponne.

Le soleil vient juste d’arriver sur le départ de la randonnée. Départ altitude 1055 m.



La vallée est assez encaissée. Nous allons monter dans la forêt.

La piste est bien tracée mais pentue. On se déshabille bien vite.



Bien que le chemin emprunte des raccourcis raides, nous restons sur la piste, raide elle aussi.

Quelques virages bien redressés nous attendent. La neige est parfois au rendez-vous.



Et cela grimpe...

Et c’est suivi d’une pente encore plus forte.



Conciliabule, reprise de souffle, et ça repart !

La neige se fait de plus en plus présente.



Nous débouchons sur le cirque, bien enneigé.

Le groupe sort progressivement de la forêt.



Et nous comptons pas moins de six cabanes en lauzes.

Traversée du pré jusqu’aux cabanes (1500 m).



Et il reste des cabanes en l’état de futur éventuel achèvement...

En se retournant : la montée vers le lac Bleu et la crête de la Bizourtère.



Et le Pic du Midi, bien sûr !

Nous trouvons « notre » cabane.



Joliment restaurée par un amateur de vieilles pierres.

Georges Buisan y a consacré une partie de sa vie.



Vue splendide !

Vue vers la Bizourtère.



Nous sommes au pied du Montaigu.

Cabanes sympatiques, murs en pierres massifs.



Ces poutres supportent des lauzes de bonne épaisseur.

Bon, la visite s’achève...



Quand on vous dit que ce sont des lauzes !

Le lac de Peyrelade en face, la lac bleu à droite. Mais nous sommes plus bas.



Allez, on quitte ce splendide vallon !

On rentre dans la forêt...



Quelques panneaux permettent de s’orienter, ce qui ne nous empêchera pas une erreur...

La descente nous fait prendre conscience de la pente...



Le Pic du Midi est mieux visible maintenant.

La descente s’effectue en face du couloir qui mène au lac Bleu.



Et nous retrouvons les véhicules.
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Distance 6,4 km, dénivelé de 465 m. Soit une pente moyenne voisine de 15 %, ce qui n’est pas 
rien !


