
 

Plaine d’Ansot (18 juin 2026) 

 

 C’est sur le parking de La Floride que seulement cinq courageux marcheurs vont oser affronter la canicule !  

 

 Pour accéder à la plaine d’Ansot, grande zone naturelle de rétention d’eau en bord de Nive, il faut d’abord 

franchir celle-ci sur le Pont Blanc avant d’entrer à l’ombre au niveau du ruisseau Aïtachourry. 

 



 

 Nous allons emprunter le chemin forestier, aujourd’hui ouvert mais fréquemment interdit car généralement, soit 

inondé, soit encore très boueux… Le chemin serpente dans la forêt et traverse plusieurs ruisseaux. 

 

 

 L’itinéraire est jalonné par de nombreuses réalisations plastifiées et suspendues, représentant la faune variée 

qui peuple cette étendue humide protégée. Nous rencontrons tout au long de notre promenade une collection complète 

d’insectes, de mammifères, d’oiseaux, de papillons, de reptiles…  

 

 



 Dans le ruisseau, se trouve un piège placé là pour le comptage des loutres. Nous avions déjà rencontré cet 

appareil au bord de cours d’eau précédemment visités, Lapitxuri et Ardanavy. 

 

 Un discret poste d’observation permet de surprendre un ibis blanc, occupé à rechercher sa nourriture dans le 

marécage. Les fleurs sont plus faciles à surprendre par le photographe ! 

 

 Mais à quel oiseau est cette jolie plume bleue ? L’« I.A. » nous apporte très vite la réponse : c’est un geai ! 

 



 Après un petit aller et retour en bord de Nive, nous faisons une pause rapide « Amandes de chez Paries ». 

 

 Puis une patrouille montée surgit :  il s’agit d’une garde-forestière équipée de deux belles juments de trait… 

 

 La zone fait l’objet d’important travaux de protection au moyen de vannes permettant de gérer au mieux les 

périodes d’inondation. Cette gestion de l’eau est ici sensible car permettant d’atténuer les conséquences des crues… 

 



 En bord de Nive, nous arrivons à la Maison de Barthes, composée de deux bâtiments différents : musée et 

centre d’expositions temporaires. À l’entrée du second, l’échelle des dates et niveaux des différentes crues est 

impressionnante ! 

 

 Avant de visiter l’exposition temporaire « Biodiversité », nous apprécierons un peu de réconfort ombragé, 

confortablement attablés, avec nappe blanche, à l’arrière du bâtiment, en compagnie des jeunes animateurs du musée. 

 

 Nous aurons la chance de pouvoir suivre une exposition guidée à l’intention d’un groupe d’animateurs 

périscolaires. La biodiversité présente en cet endroit humide et protégé nous est expliquée dans le détail. 

 



 De nombreuses présentations interactives complètent la visite : chant des oiseaux, salle obscure pour animaux 

nocturnes, expérimentations olfactives… 

 

 Nous terminerons cette visite de la Maison des Barthes par le Museum d’histoire naturelle où de 

nombreuses espèces animales sont agréablement exposées, sous diverses formes. 

 

 Sur le retour, la chaleur se faisant sentir, quelques courtes haltes assises sont bienvenues. Il convient de tourner 

à droite sans passer sous le tunnel pour éviter de se retrouver à St Pierre d’Irube ! Le pont blanc n’est plus très loin... 

 



 

 

 

Longueur : ≈ 6 km  Dénivelé : ≈ 10 m (pont) Difficulté : Très facile + mais chaud… 

 


